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נא להקליד בשורת החיפוש את הפוסט שאתם מחפשים.
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אויי העמוד לא נמצא!
 






















 























































לחץ כאן כדי לחזור אל דף הבית
 
















האם ניסית להגיע לאחד מהפוסטים הבאים??? 













 


[image: אכילת בשר על האש]




איך לצלות בשר על גריל לאישה בהריון 



אכילת בשר צלוי על גריל יכולה להיות חלק מתזונה בריאה ומאוזנת במהלך ההיריון. יחד עם זאת, נשים בהריון צריכות לנקוט משנה זהירות בעת צריכת בשר




קרא עוד » 







[image: מעבר לחו_ל עם ילדים]




מעבר לחו"ל עם ילדים – ככה תעבירו את ההיסטוריה הרפואית שלכם 



ההחלטה על רילוקיישן מחייבת לדאוג לכל המסמכים הרפואיים של המשפחה, כולל אישור נוטריון על המסמכים הרשמיים. מעבר לכך, כדאי לפעול מהר על מנת להבטיח נחיתה




קרא עוד » 







[image: משחקים את הילדים]




6 סוגי משחקים שמפתחים את הילדים 



משחקים הם כלי חשוב בתהליך התפתחותי של ילדים. באמצעותם הם לומדים כיצד לתקשר, לפתור בעיות, לבנות יכולות חברתיות ועוד. המשחק הוא לא רק כיף, אלא




קרא עוד » 







[image: 5 רעיונות למתנות ייחודיות לתינוק]




5 רעיונות למתנות ייחודיות לתינוק 



בחירת המתנה המושלמת לתינוק יכולה להיות מרגשת ומאתגרת כאחד. בעוד שמתנות מסורתיות כמו צעצועים ובגדים תמיד מוערכים, בחירה במשהו ייחודי יכולה באמת לרגש את ההורים




קרא עוד » 



























נשים קוראות ללדת
 





בלוג ההיריון המקיף
 





 










נא להקליד בשורת החיפוש את הפוסט שאתם מחפשים.
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הכירו את בלוג נשים קוראות ללדת:
 





 בלוג שילווה אתכם החל מהרגע הראשון של ההיריון ועד לגידול הילדים שלכם.
נלמד יחד איך להתכונן להיריון, ללידה ולגידול הילדים.
 





אהבתם? שתפו אותנו!
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